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COM OU SEM
XAMPU?

Ayra Rosa

Lavar os cabelos com xampu ou nao?
Essa é uma divida que estd martelando na
cabeca de muitas mulheres que se surpre-
enderam ao ver o crescimento do “Low poo
e No poo”. Esse movimento que quer dizer
“Pouco xampu ou nenhum” ja existe hd al-
gum tempo, mas ganhou visibilidade atra-
vés do livro “Curly Girls”, escrito por Lor-
raine Massey, uma cabeleireira que testou e
analisou a agdo de abolir o produto, e pela
divulgacao do blog da americana Jacquelyn
Byers. No Brasil, também ja estd em comu-
nidade e blogs, com dicas de como aderir
essa pratica, que nao € tdo bem vista pela
maioria dos profissionais de beleza.

Popular ja entre as mulheres com cabe-
leiras cacheadas, a técnica defende a abolir
0 uso do xampu ou o pouco uso do produ-
to por questoes de ressecamento dos fios,
apontando que a presenca de substancias
como Lauryl Sulfate, Sodium Laureth Sulfate
e Petrolatos (parafina liquida, dleo mineral e
vaselina) presentes na composicao ndo eli-
minam apenas a sujeira do dia a dia, mas
também a protecao natural dos cabelos.

Claudio Santiago, cabeleireiro do sa-
[ETs) Jacques Janine, ressalta que o “No poo”
nao funciona com a mulher brasileira, ja
que o clima do Brasil é bem mais quente
que no paises orientais, de onde esse costu-
me realmente surgiu.
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“No Brasil, as mulheres tém muito
mais tendéncia a oleosidade no cabelo,
tendo a necessidade, sim, da aplicacao de
produtos de limpeza nos cabelos, até para
evitar e combater a oleosidade e a caspa. Ja
quem adota o “Low poo” prefere produtos
sem as substancias ditas “proibidas” e que
fazem espuma’, comenta.

Ainda de acordo com Claudio Santia-
g0, a industria de cosméticos vem se aperfei-
¢oando cada vez mais e trazendo propostas
de produtos de alta qualidade, por isso, ele
aponta que existem xampus que além de
limpar, hidratam ao mesmo tempo, o que
segundo ele, € ideal para os cabelos mais
ressecados. “Grande quantidade de petrola-
to, por exemplo, pode ressecar, sim, os fios,
mas produtos de qualidade apresentam pou-
ca quantidade dessas substancia”, diz.

Apontando os cabelos cacheados e
crespos como os mais ressecados pela difi-
culdade da hidratagdo chegar até as pontas,
a cabeleireira Heloisa Freitas, do Espago Ju-
liana Paes, comenta que o “Low poo” ja era
usado por muitas mulheres. “O xampu tem
realmente a tendéncia de ressecar o cabelo,
por isso, a maioria das mulheres com cabe-
los cacheados, que ja ©m por natureza os
fios com pouca hidratagao no comprimento
e nas pontas, ja costumavam aplicar pouco
xampu”, enfatiza.
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MOVIMENTOS
CONHECIDOS COMO
“LOW POO E NO POO’
GANHAM VISIBILIDADE
ECONFUNDEM

AS BRASILEIRAS

A lavagem “co-wash”, que € realizada
com o condicionador, € indicada por He-
loisa Freitas, como uma boa opgao para ser
realizada durante a semana, mas desde que
aconteca uma limpeza do couro cabeludo
e da raiz com xampu sem sulfato e sal, uma
vez na semana. “O ideal é sempre usar um
xampu para a higienizacdo do couro cabe-
ludo, nem que seja apenas uma aplicagao
na raiz para evitar a seborreia e o excesso
de oleosidade”, ensina.

A dermatologista Bruna Duque
Estrada, que é coordenadora do depar-
tamento de cabelos da Sociedade de
Dermatologia do Rio de Janeiro, explica
que nao € preciso eliminar o xampu da
higiene capilar, porque as substancias
presentes nos produtos nao sao absor-
vidas pelo organismo.

“Em geral, s xampus ndo penetram no
couro cabeludo, a ndo ser os xampus de tra-
tamento, mas o que as substancias fazem é
uma varredura i6nica. Sao eles que fazem a
troca ibnica e remocdo das cargas mais po-
sitivas, preparando para os condicionadores
que possuem cargas positivas”, explica.

Sobre o uso da técnica “co-wash”, a
dermatologista explica que o condiciona-
dor € usado para a lavagem dos cabelos,
mas ndo é apontado como produto ideal, ja
que tem cargas positivas e também nao tem
fungao de realizar a varredura e eliminar
impurezas dos fios e do couro cabeludo,
assim como as receitas caseiras. Ela ressalta
que quem quer optar pelos produtos sem as
“substancias proibidas” pode ir em frente. Ja
quem quiser continuar usando normalmen-
te xampus, deve optar por produtos antirre-
siduos a cada seis lavagens.

“f importante que as pessoas com
comprometimento no couro cabeludo
como dermatites, seborreias e psoriase,
nao deixem de usar os xampus de trata-
mento”, alerta Bruna. ®
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