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protecao solar

a pele dos maleficios do sol. Na busca pela
praticidade, os produtos de beleza com pro-
tecao solar vém conquistando a preferéncia
das mulheres.

A dermatologista Bruna Felix Bravo,
coordenadora do departamento de Cosmia-
tria da Sociedade de Dermatologia do Rio de
Janeiro, explica que usando a base com pro-
te¢ao solar durante o dia, € possivel associar
uma protecdo contra os raios ultravioleta. E,
geralmente, a protecao inserida nesses produ-
tos ¢ responsabilizada pelos filtros inorgani-
cos ou filtros fisicos, que refletem a radiagéo.

Os filtros fisicos e inorganicos, normal-
mente, m a vantagem também de maior
durabilidade, segundo a dermatologista. Ela
aponta que esse tipo de filtro é mais esbran-
quicado, porém é camuflado com a pigmen-
tagao da maquiagem. Ja o filtro quimico ou
organico, que também tem grande protecao
quando associado ao filtro fisico, nao recebe
pigmentacdo e, geralmente, € encontrado nos
filtro solares comuns.

“Quando é aumentado o fator de prote-
¢ao solar, vocé tem a associacao do filtro fisi-
co, porém existem diversas variagdes devido
aos diversos tipos de filtro para peles diferen-
tes. A protecao da maquiagem podera ser su-
ficiente dependendo do fator que tiver, como
os fatores 20 e 30, que sao ideais para o dia a
dia, mas apenas em ambientes fechados”, sa-
lienta Bruna, que orienta reaplicar o produto
quando estiver perdendo a pigmentacao.

Bruna explica, ainda, que ndo hd mui-

ta diferenca entre protetores com pigmento MA l | IA]DA E
e maquiagens com prote¢ao solar, porém o

foco de cada produto é diferente. “O protetor

solar é a protecao que geralmente tem o fator
de protecao mais alto, tem menos disponibi-
lidade para todos os tons de pele, ndo tem
muita associacao de hidratante em relacdo a

cosmética. Ja a maquiagem € o contrdrio, é
mais voltada para a cosmética, apresentando
mais perfume e toques mais agraddveis e sua

disponibilidade dle tons é muito maior, ja o fa- CO SMET[CO S COM PROTE CAO

tor de protecdo costuma ser mais baixo”, frisa.

S6 a maquiagem nao € ideal para a ex- SOLAR O F E REC EM MAI S
posicdo em excesso ao sol, por isso, 0 ma-
quiador Thiago Kmargo, orienta que para dias P RAT I C l DA D E
ensolarados, uma camada do protetor pode
ser aplicada antes. Ja quando a base ndo tiver
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Heliocare Max Defense PG Compacto
FPS 50 — R$ R$ 88, da Melora

P& Compacto Solar FPS 50 - R$ 95,90,
da Avene

Primer Facial Fixador de Maquiagem
FPS 15 - R$ 59, Mary Kay

BB Cream Angélica Iris FPS 30 —
145, L'Occitane

Base Liquida Segunda Pele FPS 20 -
RS 81, Contém 1g

Batom Color Effect FPS 8 — RS 38,
Contém 1g

protecao solar, ele indica misturar o protetor
com a base, se nao quiser aplicar em cama-
das separadas. Thiago comenta que € possivel
notar a textura mais cremosa e densa nos pro-
dutos com o filtro na composicao.

Para a esteticista MoOnica Santos, 0 uso
do protetor solar é fundamental para evitar
o crescimento de manchas de melasmas
na face, por isso, ela ndo abre mao de ter a
maioria de suas maquiagens com prote¢ao
solar. “A maquiagem com o filtro traz muito
mais praticidade para o dia a dia. Comecei
a usar protetor solar e produtos com essa
protecao mais tarde e tenho muito arrepen-
dimento de nao ter feito isso antes. Agora,
fico também ‘no pé’ da minha filha quanto
a esses cuidados”, diz Monica. m
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NOVA ESTRUTURA  © Hospital de Clinicas Alameda esta reformulando
sua estrutura para garantir um melhor atendimento

NOVOS INVESTIMENTOS a seus clientes. Com um olhar atual sobre a nova
UMA NOVA V|SAO tendéncia hospitalar, o HCA concilia a qualidade

nos servicos com o conforto, focando sempre no

HOSPITALAR bem estar de seus pacientes.

= Emergéncia 24H Adulto e Pediatrico ® Exames de Imagem
= UTI Adulto e Pediatrico Exames Laboratoriais

" |nternacao = Fstacionamento 24H

» Centro Cirdrgico
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Aceitamos Conveénios e Particular

Alameda Sao Boaventura 321
Fonseca - Niteroi - R

HOSPITAL DE CLIiNICAS Tel.: 2 3578.3636
ALAMEDA www.hospitalalameda.com.br
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