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Menopausa faz pele ressecar: médica da conselhos

@ indicadio & consultar o ginecologista para saber gual é o tratamento indicado
para cada tipa de pele

E comum que a menopausa traga alteracdes fsiblopicas no o ganme da m

que depois de entrar no perioda também padem dearrar

g 5 NG COPA, COMB &
ressecamento na pele, deixando.a mais fina. Mesma as mulheres que sempre tiveram a

pele olta

podem apresentar este problema e passar a predsar de hideatantes para
rispor a gordura da pele

Lele também:

Segundo a coordenadora do departamento de Laser da Sociedade de Dermatologia do
Rin da janaire, Claudia 58, o rratamento varia de aoords com cada pele; "Hoje em dia
dispamos de vAnos tpas de hidratantes que slo indicados de acorda com o caso, pele
seca, oheosa, desidratada, pruriginesa, eic ou a combenag 3o destes elementos de acordo
«£om 3 dras corporal” A especialats ambém explics qua existem hidratantes com

for

Las pr

onlizacas para cada grau de ressecamento, seia por deficiéncia de
umidificagdo, de gordura ou de ambos.

Fatores externos influenclam o problema

Além das
externos também eitho relacionadas a este protema

g ez internas, p da genétics de cada mulner, fatores

Qual é a solugdo para a pele ressecada?

Para resolver o ressec

primeiramente procurar um ginecologista para avaliar qual é o raamento Indicade para
o caso da pacients & qual a intentidade dos sintomas gerais do periodo pas MenopaLsa.
“0 dermatclegista pode contribuir trabalbanc

n equipe multidisciplinar com
Autricienista, endocrinlogista ¢ ginecolagista para djudar 3 atenuar o5 efeitos tanto do
climatério como da vida com habitos pouco saudavess”, recomenda

D¢ acerda cem a especialista, o8 sinais

2 pele dn mulier apds 3 menopausa podem ser
confundides com os efeos dos danos solares e que & comum que elas relembrem: ‘a
minha ave’ nAo Tnha a pele igual 3 minha’ Multas vezes porgue nas geragdes anterioras
110 forkse 10 COMIUM & expos 30 Solar e 0 acumulo de alteras Bes tanto ao DNA das
células como das fibras da dermie devido & exposiclo aos ralos ulravioleta A ¢ B ao longo
da vida. Os sinals aparecem e acordo com a exposigo solar, qua MUItas vezes nio tam
relag o com a redugd




