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Menopausa faz a pele ressecar

Pele fina e seca, vanacdes de humor, insénia, ondas de calor s&o alguns dos sintomas
da chegada da menopausa. Para a maioria das mulheres ela chega por volta dos 50
anos, mas pode varnar desde os 40 até os 59

Pele fina & seca, varacbes de humer, insénia, ondas de calor s3o alguns dos sintomas da chegada da
mencpausa. Para a maicria das mulheres ela chega por volta dos 50 anos, mas pode variar desde os 40
até os 59. Mulheres nesta faixa etaria passam por um pericdo chamade de climatéric que corresponde a
um conjunte de alteracbes organicas fisioldgicas que acompanham o processo de envelhecimente. Uma
destas modificacdes € interrupcBo das regras menstruais. MNeste pericdo as glindulas preduteras de
horménio, chamadas de endécrinas participam do processe com uma redugdo gradual de suas funcGes
Em algumas mulheres este processo € mais acentuade por isso. pode ccorrer hipotirecidismo, diabetes
entre outros problemas

A pele também vai se medificando e apresenta um aspecto mais ressecado, se toma mais fina porque
perde suas caracteristicas estruturais. Segundo coordenadora de Laser da Sociedade de Dermatclogia
do Rie de Janeiro, Claudia Sa. o tipo de tratamento ira variar de acordo com a pele de cada paciente.
Ela explica ainda que muitas vezes uma pessoa que sempre teve a pele olecsa pode estar sujeita aos
sintomas e ter que comecar a fazer uso de um hidratante que reponha gordura na pele. *Hoje em dia
dispomos de varics tipes de hidratantes que sfo indicados de acorde com o case, pele seca, cleosa,
desidratada, pruriginosa, etc ou a combinag 3o destes elementos de acordo com a drea corporal. Existem
hidratantes com formulas perscnalizadas de acordo com a intensidade do ressecamento por deficiéncia
de umidificac @o, de gordura ou ambos”, esclarece

Transformages internas, préprias da genética individual, somada a fatores extemes como tabagismo,
alimentagdo inadequada, hidratagdo insuficiente e exposigio solar exagerada a partir de outras etapas
da vida também sac fatores que n@o podem ser descartados. A dermatologista ressalta que &
necessaric em primeiro lugar o acompanhamento com o ginecologista para avaliar o tratamento
adequado de acordo com cada caso e a intensidade dos sintemas gerais do periede pés-mencpausa. ‘O
dermatologista pede contribuir  trabalhando numa equipe multidisciplinar com  nutricionista,
endocrinclogista e ginecologista para ajudar a atenuar os efeitos tanto de climatéric como da vida com
habitos pouco saudaveis’, aponta a médica

Segunde a doutera os sinais do envelhecimente da pele da mulher menopausada se confundem com os
efsitos provocados pelo dano solar “E comum as clientes referirem ‘a minha avé' ndo tinha a pele igual
a minha, muitas vezes porque nas geragbes antericres nado fosse td3c comum a exposigdo solar e o
acumulo de alteragdes tantc ao DNA das células como das fibras da derme devido a exposigdo aos
raios ultravioleta A e B ao longo da vida. Os sinais aparecem de acordo com a exposicdo solar, que
muitas vezes ndoc tem relacie com a reduc 3o dos niveis hormenais”, cenclui.



