Cliente: Sociedade de Dermatologia do Rio de Janeiro
Veiculo: O Globo - Tijuca
Data: 24/09/2015

ESTETICA

www.oglobo.com.br

GLOBO

Mente sa, pele otima

Terapia cognitiva e comportamental combatem doengas dermatologicas
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Uma das consequéncias do rit-
mo de vida da sociedade mo-
derna é o estresse, que pode
causar o aparecimento de ma-
les como as psicodermatoses.
— O folheto embriondrio que
forma a pele também da ori-
gem ao sistema nervoso — ex-
plica a médica Marcia Senra,
que apresentou recentemente,
em Sao Paulo, no Congresso
Brasileiro de Dermatologia, um
modelo de tratamento que

conta com a pratica de exercici-
os cerebrais inspirados em tra-
digoes budistas: o mindfulness.

O programa atende pelo no-
me de “Reducio de estresse a
partir da plena consciéncia” e
foi originalmente concebido
por Jon Kabat-Zinn, em 1979,
da Universidade de Massachu-
setts, nos Estados Unidos .

— Criando uma boa relagao
com o paciente, vocé tem con-
digbes para avaliar e perguntar
se a pessoa percebe quando a
doenca piora, se existe alguma
correlacao com algum fator

emocional — defende Marcia,
da Sociedade de Dermatologia
do Rio de Janeiro, sublinhando
que, da mesma forma que as
pessoas aprendem a fazer mus-
culagido, tambeém devem
aprender a treinar a sua mente.

Ansiedade, depressao, difi-
culdade de gerir araiva e bai-
Xa autoestima sdo alguns dos
distrbios que podem estar
associados 4 manifestacao
ou agravamento de proble-
mas cutineos comuns croni-
cos como acne, vitiligo, pso-
riase, dermatite atdpica, ro-

e
HERMES DE PAULA
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Mindfulness. Mércia Senra defende exercicios cerebrais

sicea e herpes. Tratamentos
convencionais podem me-
lhorar, mas cabe ao médico
“ensinar o paciente a lidar
comaquilo, asair desse ciclo,
com as ferramentas que con-
siderar adequadas”.
Segundo Mircia, o mind-

fulness refere-se a capacida-
de de prestar atencao no mo-
mento presente, em aceitar
tudo o que surgir interna ou
externamente, sem se emara-
nhar em julgamentos ou no
desejo de que as coisas sejam
diferentes. ®



