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Conheca os perigos de compartilhar a
maquiagem

20 de maio 2016 | Da Redacdo

BEM-ESTAR

Especialista indica seis cuidados para afastar contaminagGes bacterianas
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A Sociedade Brasileira de Dermatologia do Rio de Janeiro (SBDR)) adverte: compartilhar itens de maquiagem
aumenta os riscos de contaminacao por micro-organismas. E ndo € de hoje que as mulheres conhecem os
perigos relacionados ao empréstimo de itens pessoais, inclusive de pincéis, batons, sombras e outros
produtos usados para compor e aplicar a pintura facial. De acordo com Gabriella Albuguerque, coordenadora
do departamento de Cosmiatria da SBDR], o problema surge porque cada pessoa ter seu marcador biologico
perscnalizado de flora bacteriana na pele. “Quando usamos um objeto que foi utilizado por outra pessoa,
estamos transferindo e recebendo bactérias ndo usuais da nossa flora. Tudo o que é desconhecido pode
causar um ‘estranhamento’ pelo organismo e isto gera uma reacdo inflamatoria. Esta reacdo varia na sua
poténcia, podendo ser leve, moderada ou grave, e isto pode ser prejudicial ao nosso organisma”, afirma.

O batom, por exemplo, pode ser um canal de transmissdo do virus do herpes, além de indmeras bactérias,
que podem causar de mau halito a doencas na gengiva e caries, entre outros problemas. E as mascaras para
cilios e delineadores, por sua vez, pode transmitir conjuntivite, tergol e até tracoma (infeccdo bacteriana),
quando seu uso ndo € estritamente individual. Veja abaixo que fatores sdo importantes para que vocé
continue linda e longe da contaminacéo, listados pela especialista.

1. Armazene seus produtos em um ambiente limpo.

2. Ndo guarde sua maquiagem com itens gue tornam a contaminacdo mais facil, como dinheiro e
documentos.

3. Na hora de se maquiar, evite as esponjas, pois elas acumulam bactérias. Opte pelos pinceis.

4. Para evitar gue seus pincéis sejam contaminados, lave-os a cada 15 dias. Utilize xampu neutro e ndo
deixe gue a agua escorra para dentro das cerdas. Deixe que os itens sequem na horizontal.

5. 5e vocé vai se maquiar no saldo e ndo confia nos produtos que serdo utilizados, leve 0s pincéis ou até
Mesmo suas proprias magquiagens.

6. Fique de olho na validade dos produtos, pois as substancias que evitam a proliferagdo de micro-
organismos perde a eficacia quando o produto vence.
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