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Rio: Clinica da Familia realiza
transmissao ao vivo de cirurgia

08/08/2017 &s 15h13 - Por Redagao SRzd

A Clinica da Familia Helena Besserman Vianna, em Rio das Pedras,
realizou a primeira transmissdo local de um pegueno procedimento
cirdrgico dermatoldgico feito na unidade. O objetivo foi promover o
ensino e discussdo a distancia entre participantes do Programa de
Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade da Secretaria de

Salde do municipio.

|| O objetivo do plane-piloto foi unir o conforto e seguranca do paciente
e o aprendizado de multiplos médicos residentes. A microcirurgia foi

realizada pelo médico preceptor Luiz Sérgio Zanini, que além de ter

especializagdo em Salde da Familia também é cirurgide plastico.

Transmissdo o0

Todo o procedimento seguiu os padries de seguranca do paciente, enquanto era filmado por uma cadmera presa
a0 médico, que transmitia ao vive para residentes e preceptores do programa em outra sala da clinica. Enquanto

realizava a cirurgia, o médico explicava os detalhes para os estudantes.

A Clinica da Familia Helena Beszerman Vianna participa do Programa de Residéncia em Medicina de Familia e

Comunidade desde sua inauguragdo. A unidade conta com 19 residentes de medicina e quatro de enfermagem.

Mas clinicas da familia, os usuarios t8m acesso a servigos de salde, como consultas, pré-natal, vacinagio e
salde bucal, entre outros. Mas salas de procedimentos das unidades, de acordo com o quadro do paciente,

podem ser realizados procedimentos como as pequenas cirurgias dermatoldgicas.

Confira a materia:
http://bit.ly/2v0QfMK
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:
JORNAL DO BRASIL

Vigilancia Sanitaria vai inspecionar
comida servida em presidios

Técnicos véo avaliar as condices sanitarias das cozinhas que fazem a alimentacéo
dos presos

Jornal do Brasil

Mesta sexta, dia 4, a Vigildncia Sanitdria vai visitar todas as cozinhas industriais

que fornecem refeigdes as unidades prisionais localizadas no municipio do Rio

de Janeiro. Técnicos das areas de alimentos, salude do trabalhador e engenharia irdo a sete
cozinhas, que estao localizadas em Cosmos, Campo Grande, Caju, Marechal Hermes, Penha,
Rio Comprido e Padre Miguel.

Os profissionais da area de alimentos irdo verificar as condigdes do ambiente, a manipulacao
de alimentos, bem como a conservacgao, o armazenamento, a rotulagem, as condigdes e as
caracteristicas sensoriais (aparéncia e odor) com as quais estao sendo preparados, a fim de
avaliar se ha riscos de contaminacao dos presos e funcionarios das unidades por doencas
transmitidas por alimentos. Caso haja a possibilidade de contaminacéo serao tomadas
medidas como orientagdes, aplicacdo de multas, inutilizac&o dos alimentos e até interdicao
de toda a cozinha.

As equipes de salude do trabalhador vao verificar as condigdes de trabalho oferecidas aos
funcionarios dos locais. Ja os técnicos da drea de engenharia irdo verificar a potabilidade da
agua de consumo e o destinacao dos residuos. As visitas estéo previstas para terminar ainda
nesta sexta, no fim do dia.

Durante as inspecoes, 0s funcionarios das empresas serdo convocados para participarem do
curso de “Nogdes basicas de higiene na manipulacao de alimentos”, que sera realizado no
dia 17 de agosto, no auditdrio da Vigilancia Sanitaria. Nesse curso serao apresentadas as
normas para a higiene e controle de alimentos e como ocorrem as contaminagdes
microbianas, além de outras consequéncias da manipulacéo incorreta.

Haverd dicas de cuidados com os alimentos, de acordo com sua origem (carnes, frios e
embutidos, pescados, aves e ovos, produtos lacteos, etc), e de conservagéo e
armazenamento. O ambiente de trabalho também & alvo do curso, que ensina regras de
asseio, higiene pessoal, lavagem, desinfeccdo e de controle de insetos e roedores. Na
oportunidade, a legislacao com normas higiénico-sanitarias sera apresentada e discutida
com 0s participantes.

Confira a matéria:
http://bit.ly/2vFqxKS

1 Siga-nos no Twitter y/Saude_Rio
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SAUDE REALIZA EVENTO DE COMBATE A
HANSENIASE NO PARQUE MADUREIRA

A Secretaria Municipal de Saude (SMS) realizou, no ultimo dia 5, evento para mar-
car a o Dia Estadual de Conscientiza¢ao, Mobilizacdo e Combate a Hanseniase. A
comemoracao foi realizada no Parque Madureira e foram oferecidas acdes especiais
de orientacdo e identificagcdo de casos da doenga a populagdo. A a¢do contou com a
participacao da Sociedade Brasileira de Dermatologia do Rio de Janeiro (SBD-RJ),
com a regional Fluminense da SBD e com a Secretaria de Estado de Saude.

A SMS e a SBD-R]J ofereceram atendimento em tendas e panfletagem com informa-
¢oes de conscientizacdo sobre a doenga. O evento também celebrou a Semana Mu-
nicipal de Combate a Tuberculose. A coordenagdo de Praticas Integrativas da SMS
ofereceu sessoes de reflexologia, incentivando o autocuidado. A mobiliza¢do também
contou com o apoio do Programa Academia Carioca.
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ACONTECEU

CLINICA DA FAMILIA DE RIO DAS PEDRAS
REALIZA TRANSMISSAO AO VIVO DE CIRURGIA

A Clinica da Familia Helena Besserman Vianna,
em Rio das Pedras, realizou no dltimo dia 3, a
primeira transmissao local de um pequeno pro-
cedimento cirargico feito na unidade. O objetivo
foi promover o ensino e a discussdo a distancia
entre participantes do Programa de Residéncia
em Medicina de Familia e Comunidade da SMS.

O objetivo desse plano-piloto foi unir o confor-
to e a seguranca do paciente e o aprendizado de
multiplos médicos residentes. A pequena cirur-
gia foi realizada pelo médico preceptor Dr. Luiz
Sérgio Zanini, que, além de ter especializacdao em
Saude da Familia, também é cirurgido plastico.

Todo o procedimento seguiu os padroes de segu-
ranca do paciente, enquanto era filmado por uma
camera presa ao médico, que transmitia ao vivo
para residentes e preceptores do programa em ou-
tra sala da clinica. Enquanto realizava a cirurgia, o
médico explicava os detalhes para os estudantes.

A gerente da unidade, Renata Dias, comemora a
transmissao por ser uma forma de utilizar a tec-
nologia em prol da educagdo no Sistema Unico de
Saude. “Ensinar ndo é um processo unico. Mos-
tramos que é possivel inovar e intervir de forma
positiva na saide das pessoas quando focamos na
formacao de profissionais capacitados na Aten-
¢do Primaria. Tudo foi feito visando ao conforto e
seguranca do paciente e ao ensino de alta quali-
dade para nossos profissionais”, opina.

A Clinica da Familia Helena Besserman Vianna
possui 19 residentes de medicina e quatro de en-
fermagem. A unidade participa do Programa de
Residéncia em Medicina de Familia e Comunida-
de desde sua inauguragao.

SMS PROMOVE FORMATURA DE CONTADORES DE HISTORIAS

No Gltimo dia 5 de agosto, 82 voluntarios se formaram
como contadores de historias em cerimonia no auditorio
da Universidade Estacio de Sa - Centro I. A atividade, que
é destinada nao so aos pacientes, mas também a seus fa-
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miliares/acompanhantes, tem por objetivo transformar o
periodo da internagao em um momento educativo, de des-
contracao e de socializacao.

0 projeto, intitulado Viva e Deixa Viver - contadores de his-
torias, existe no Rio de Janeiro desde 2005. Foi introduzi-
do na rede municipal por meio de uma parceria do Niicleo
Salde Voluntario, da Coordenagao de Desenvolvimento de
Pessoas da SMS, com o Instituto Rio de Historia.

As unidades com o projeto sao os hospitais Miguel Couto,
Lourenco Jorge, Salgado Filho e Nossa Senhora do Loreto.
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AGENDE-SE

CLINICA DA FAMILIA MARIO
DIAS DE ALENCAR PROMOVE
AULAS DE KUNG FU

CLINICA DA FAMILIA
PROMOVE GRUPO
DE CAMINHADA
PARA COMBATER O

A Clinica da Familia Mdrio Dias

de Alencar, em Senador Ca-
mard, oferece aulas de kung
fu para criancas, adolescentes
e adultos da comunidade. As
aulas acontecem na unidade
toda terca e quinta-feira, nos
horarios das 7h as 10h40 e das
15h30 as 18h. A atividade conta
o0 apoio da educadora fisica do
Programa Academia Carioca e é
realizada no espaco da acade-
mia da unidade.

O instrutor é um morador do
territorio e voluntdrio do proje-
to. Além da pratica esportiva, as
aulas incentivam e estimulam a

Curta nossa

pagina no Facebook
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disciplina, o trabalho em equi-
pe e as relagdes interpessoais.
Algumas das criancas partici-
pantes do projeto sao encami-
nhadas pelos profissionais da
equipe técnica, por apresenta-
rem quadros de hiperatividade,
transtorno de déficit de aten-
¢do, sindrome de down e baixo
rendimento escolar.

O projeto conta com o apoio do
Grau Mestre Wen-Chimp-ao e
da Associacao de Kung Fu Sha-
olin Lun-Ten. A Clinica da Fa-
milia Mdrio Dias de Alencar fica
localizada na Rua Mucuripe s/
n°, Senador Camara.

SEDENTARISMO

A Clinica da Familia Doutor José de
Paula Lopes Pontes promove se-
manalmente, as tercas-feiras, as
7h, grupo de caminhada no bairro
de Guaratiba, na Zona Oeste do
Rio de Janeiro.

0 objetivo da acao é combater o
sedentarismo e incentivar a comu-
nidade a praticar exercicios fisicos,
além de estimular a integracao so-
cial entre os pacientes e a unidade
basica de satde. Toda a atividade é
acompanhada pelos profissionais
da clinica, que também realizam
alongamentos durante o percurso.

A caminhada é um exercicio fisi-
co aerobio de haixo impacto, que
promove qualidade de vida dos
praticantes, melhorando os siste-
mas cardiorrespiratorios e desen-
volvendo uma estrutura muscular
mais forte e resistente.

A atividade é aberta ao piblico de
todas as faixas etarias e, para par-
ticipar, basta comparecer a unida-
de no horario em que a atividade
comeca. A unidade fica na Rua Ja-
buru, em Guaratiba.

f/SecretariadaSaudeRJ
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VIGILANCIA SANITARIA

VIGILANCIA SANITARIA ABRE TREINAMENTO
GRATUITO PARA VETERINARIOS

Estao abertas as inscricoes
para o treinamento de
médicos veterinarios.

E GRATUITO!

Vao até o dia 31 de agosto as inscri¢oes para o
treinamento profissional no Instituto de Medici-
na Veterindria Jorge Vaitsman (IJV) e no Centro de
Controlede Zoonoses (CCZ).Até essadata, médicos
veterindrios de todo o estado poderdo se inscrever
para acompanharem os servi¢os executados nes-
sas instituicoes, que sdo referéncia em todo o pais
em pesquisa de zoonoses e atendimento aanimais.

O objetivo desse treinamento é oferecer uma vi-
véncia profissional em varias dreas e melhorar
a experiéncia do médico veterindrio. As areas
que oferecem o treinamento sdo clinica, cen-
tro cirargico, laboratério de analise e pesquisas
e tratamento de zoonoses. Serdo seis meses de
treinamento, sendo 24 horas por semana, den-
tro do horario de funcionamento das unidades.

Para se inscrever, o profissional deverd ir a
unidade onde deseja fazer o treinamento, pro-
curar o supervisor da area em que deseja atu-
ar e preencher o plano de atividades. O IJV Fica
na Av.Bartolomeu de Gusmao 1.120, em Sao
Cristévao; ja o CCZ fica no Largo do Bodegao,
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150, em Santa Cruz. O plano de atividades de-
vera ser preenchido e entregue pessoalmente
no Centro de Estudos da Vigilancia Sanitaria,
que fica na Rua do Lavradio, 180/6° andar, na
Lapa. Para a ida ao centro de estudos, é ne-
cessario um agendamento, que deve ser feito
pelo e-mail centrodeestudos.vs@gmail.com.

Confirmado o agendamento, o portador devera
entregar, junto com o plano de atividades, c6-
pias da carteira do CRMV-R]J, boleto da anuidade
paga do CRMV-R]J, apolice de seguros de aciden-
tes pessoais para o periodo de treinamento, duas
fotos 3x4, e estar em dia com as vacinas.

Centenario

O Instituto Municipal de Medicina VeterinariaJor-
ge Vaitsman esta completando 100 anos em 2017,
como instituicdo de referéncia para a vigilancia
em zoonoses no Brasil. Atua em conjunto com os
postos de atendimento as vitimas de agressao por
animais, observando os animais agressores e sen-
do o tnico laboratdrio do estado que faz o exame
de sorologia humana para raiva gratuitamente.

N3o s6 a raiva, mas outras zoonoses também sdo
estudadas pelo instituto. Ha no local laboratdrios
responsaveis pelo diagnostico de leptospirose,
criptococose, leishmaniose e esporotricose. Para
essaultima, oferece tratamento gratuito. Também
ha projetos para ado¢do e posse responsavel, vi-
sando ao controle das zoonoses e a diminuicdo da
populacao de animais abandonados no municipio.

Atualmente, o Instituto Municipal de Medicina Ve-
terindria Jorge Vaitsman estd se empenhando em
realizar necropsias em primatas, com coleta e en-
vio de material para exames especificos para febre
amarela e, também, para o diagndstico de raiva.
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